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Transfertag zu Kurs PE510 - Umgang mit Stress im Spannungsfeld von Beruf und
Familie

Der Kurs wendet sich an alle ehemaligen Teilnehmer*innen des Kurses "Umgang mit Stress im Spannungsfeld von
Beruf und Familie" (PE510). In dieser Veranstaltung haben Sie die Méglichkeit, systematisch zu bilanzieren, wie es
heute um Ihren Umgang mit Stress bestellt ist und gegebenenfalls Kurskorrekturen vorzunehmen.

Was ist aus Ihren Vorsatzen geworden? Welche Erfahrungen haben Sie damit gemacht? Was hat funktioniert und
was hat nicht gepasst? Welche Erkenntnisse aus dem ersten Seminar haben Friichte getragen und welche neuen
Erkenntnisse haben Sie im Alltag hinzugewonnen? lhr Leben ist im Fluss und verandert sich standig. Vielleicht ist
die Zeit fur neue Vorhaben gekommen?

Folgende Themen werden behandelt:
B Ein Blick zurtck
Aus der Praxis ftr die Praxis: Gute Tipps und Warnschilder
Personliche Erfolgsanalyse
Umgang mit Riickschlagen
Eigenmotivation: Was bewegt mich?

Voneinander lernen - Best Practice.

Der Kurs wendet sich an alle ehemaligen Teilnehmer*innen des Kurses "Umgang mit Stress im Spannungsfeld von
Beruf und Familie" (PE510).

INFO: Die Gebuhr wird fur Beschaftigte des KIT bei Kursteilnahme von PEBA Gbernommen, evtl. anfallende
Stornierungskosten werden nicht tbernommen.

Dauer: 1 Tag

Termine, Preise und Buchungsméglichkeit
zur aktuellen Terminulbersicht mit Preisangabe und Buchungsmaoglichkeit

Kurspreis: interner Preis: kostenfrei
externer Preis: 550,00 EUR
Anderungen vorbehalten | Stand: 01.05.2026 23:51 Uhr

Kontakt und Beratung

Fachliche Fragen: Frau Annette Fabry
Administration, Beratung: Frau Annette Fabry
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