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Selbst- und Fremdbild FK400

Mehr Ausstrahlung durch ein starkes Selbstbewusstsein

Wie wirken Sie auf lhre Mitmenschen? Was finden andere an lhnen gut oder nicht gut? Nehmen die anderen das
Gleiche wahr, wie Sie selbst?

Entwickeln Sie ein realistisches Selbstbild, - indem Sie sich selbst bewusst wahrnehmen: Ihre Kérpersprache, Sprache,
Stimme, Sprechweise, Ihr Verhalten und Ihre Ausstrahlung - indem Sie Rickmeldungen von den anderen
Teilnehmer/innen und der Trainerin erhalten - indem Sie per Videoanalyse sehen, was Ihnen gefallt und was Sie
verandern mochten

Es werden folgende Themen behandelt:

Was bedeutet Selbst- und Fremdbild? Das Johari-Fenster

Wie wirke ich? Wie will ich wirken? Nehmen Sie sich bewusst wahr!
Wie ist der erste Eindruck? Eigen- und Fremdwahrnehmung

Auf welchen Ebenen wirkt der Mensch?

Was macht Sie aus? Was sind |hre Starken?

Selbsteinschatzung / Fremdeinschatzung

Wie ist Ihre Haltung, Sprache, Gestik und Mimik?

Was soll ich und wie kann ich mich weiter entwickeln?

Starkungs- und Wahrnehmungsliibungen

Selbst- und Fremdbildanalyse per Videofilm

Wie hole ich mir Feedback von anderen?

Glaubwirdigkeit, Kompetenz und eine positive Grundhaltung splren und ausstrahlen.
Der Kurs findet in einem Hotel in Karlsruhe statt.

Dauer: 2 Tage

TERMINE, PREISE UND BUCHUNGSMOGLICHKEIT Geplante Termine:

Kurspreis™: 995 EUR

7 zur aktuellen TerminUbersicht mit Preisangabe und Buchungsméglichkeit

(1) Anderungen vorbehalten

KONTAKT UND BERATUNG INFORMATIONEN
Administration/Beratung: Paula Seipenbusch, 7 Kontakt soft-skills@ftu.kit.edu
Fachliche Fragen: Elisabeth Gillich, 7 Kontakt 7 Ubersicht Themenbereich
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https://sapgopub.kit-sap.kit.edu/sap/bc/bsp/sap/zhcm_learning/leso.htm?plvar=01&otype=D&objid=20005876&CORE=trainingtype.htm
https://www.fortbildung.kit.edu/Ansprechpersonen_258.php
https://www.fortbildung.kit.edu/Ansprechpersonen_144.php
https://www.fortbildung.kit.edu/Personalfuehrung.php

