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Gesund und fit durch den (Berufs-)Alltag - aktive GB225
Gesundheitsvorsorge

Zu wenig Bewegung, zu viel krummes Sitzen, zu viel Stress und zu wenig gesundes Essen - dartber klagen viele.
Rucken-, Nacken- oder Kopfschmerzen, Tennisellenbogen, Schultersyndrom, Sehnenscheidenentziindungen und
andere koérperliche Beschwerden finden ihre Ursache haufig in einseitigen Belastungen und Fehlhaltungen - auch
am Arbeitsplatz.

Ziel des Kurses ist es, Grundlagen fir ein gesundes Miteinander im Betrieb zu schaffen: weniger Stress, verringerte
gesundheitliche Beschwerden, gesteigertes Wohlbefinden, besseres Betriebsklima, mehr Arbeitsfreude, gestinderes
Verhalten in Betrieb und Freizeit.

Folgende Themen werden behandelt:

Gesundheitsvorsorge aus arztlicher Sicht

Unterstitzung durch die Medizinischen Dienste des KIT

Gesunde Erndhrung im (Berufs-)Alltag

Wechselwirkung Beruf - Erndhrung - Gesundheit

Mit Bewegung mehr bewegen

Funktionsorientiertes Verhaltenstraining firs Berufs- und Privatleben
Mehr Lebensqualitat durch weniger Stress.

Der Kurs wendet sich an alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

VDSI: 2 Weiterbildungspunkte

Dauer: 1 Tag

TERMINE, PREISE UND BUCHUNGSMOGLICHKEIT Geplante Termine:

Kurspreis®": 395 EUR

7 zur aktuellen TerminUbersicht mit Preisangabe und Buchungsmadglichkeit

(1) Anderungen vorbehalten

KONTAKT UND BERATUNG INFORMATIONEN
Administration/Beratung: Paula Seipenbusch, 7 Kontakt arbeitsschutz@ftu.kit.edu
Fachliche Fragen: Elisabeth Gillich, 7 Kontakt 7 Ubersicht Themenbereich
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https://sapgopub.kit-sap.kit.edu/sap/bc/bsp/sap/zhcm_learning/leso.htm?plvar=01&otype=D&objid=20000851&CORE=trainingtype.htm
https://www.fortbildung.kit.edu/Ansprechpersonen_258.php
https://www.fortbildung.kit.edu/Ansprechpersonen_144.php
https://www.fortbildung.kit.edu/Arbeitsschutz.php

