ﬂ(l I Fortbildungszentrum

Karlsruher Institut fur Technologie fir Technik und Umwelt

Gesund und fit am Bildschirmarbeitsplatz GB230

Die Arbeit an Bildschirmen belastet Augen und Ricken in besonderer Weise und kann zu Augenschmerzen und
Ruckenbeschwerden fihren, zudem ist die Arbeitshaltung haufig einseitig belastend.

Im Kurs werden die Ursachen der Augen- und Riickenbelastung erarbeitet und von Arbeitsmedizinern empfohlene
Methoden zur Verbesserung des Seh- und Sitzverhaltens am Bildschirmarbeitsplatz aufgezeigt.

Folgende Themen werden behandelt:

@ Augen und Rucken: Physiologie und Bildschirmarbeitsplatz

@ Entstehung und Ursachen von Augenbeschwerden und Ruckenschmerzen

B Moglichkeiten der Vorbeugung

B Ausgleichsiubungen zur Entlastung der Augen

B Ausgleichsibungen zur Starkung der Riickenmuskulatur.

Der Kurs wendet sich an alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die gelegentlich oder haufiger am Bildschirm
arbeiten.

VDSI: 1 Weiterbildungspunkt
Dauer: 0,5 Tage

TERMINE, PREISE UND BUCHUNGSMOGLICHKEIT Geplante Termine:

Kurspreis™: 215 EUR

7 zur aktuellen TerminUbersicht mit Preisangabe und Buchungsmdéglichkeit

(1) Anderungen vorbehalten

KONTAKT UND BERATUNG INFORMATIONEN
Administration/Beratung: Paula Seipenbusch, 7 Kontakt arbeitsschutz@ftu.kit.edu
Fachliche Fragen: Elisabeth Gillich, 7 Kontakt 7 Ubersicht Themenbereich

KIT — Die Forschungsuniversitat in der Helmholtz-Gemeinschaft www.kit.edu


https://sapgopub.kit-sap.kit.edu/sap/bc/bsp/sap/zhcm_learning/leso.htm?plvar=01&otype=D&objid=20000651&CORE=trainingtype.htm
https://www.fortbildung.kit.edu/Ansprechpersonen_258.php
https://www.fortbildung.kit.edu/Ansprechpersonen_144.php
https://www.fortbildung.kit.edu/Arbeitsschutz.php

