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Grundlagen und Einstieg in ein qualitatsgesichertes betriebliches GB400
Gesundheitsmanagement

Zunehmende Arbeitsbelastung, Stress sowie ein schlechtes Betriebsklima wirken sich negativ auf Gesundheit und
Arbeitsleistung aus. Der demographische Wandel erfordert zudem langfristig neue Formen und Bedingungen fir
altersgerechtes Arbeiten.

Mit der Einfihrung eines modernen und umfassenden Betrieblichen Gesundheitsmanagements (BGM) kénnen Sie
sich diesen Herausforderungen gezielt stellen. Wie gelingt der Zugang zu einem strukturierten und nachhaltigen
Vorgehen? Welche Prozesse mlssen angestoBen werden? Welche Methoden kommen zum Einsatz?

Unser BGM-Seminar gibt eine Orientierung und einen Einstieg in ein qualitatsgesichertes BGM. Neben
Umsetzungsbeispielen und Handlungshilfen werden Erfolgsfaktoren und Voraussetzungen fir ein strategisch
ausgerichtetes BGM beleuchtet.

Folgende Themen werden behandelt:

Grundlagen des Betrieblichen Gesundheitsmanagements (BGM)
Systematisches Vorgehen (u.a. Analyseverfahren)

MaBnahmen zur Verhaltens- und Verhaltnispravention
Erfolgsfaktoren und Hindernisse

Finanzierung, Wirtschaftlichkeit und Erfolgsbewertung im BGM
Umsetzungsbeispiele

Der Lehrgang richtet sich an Personalabteilungen (HR), Betriebsrate, BGM-Verantwortliche der
Berufsgenossenschaften und gesetzlichen Krankenkassen, Arbeitsmediziner und Fachkrafte fur Arbeitssicherheit. Er
eignet sich auch far Beschaftigte, die innerhalb ihres Unternehmens organisatorische Aufgaben im Bereich des BGM
Ubernehmen oder ein BGM aufbauen sollen.

Eine weitere Zielgruppe sind selbstandige Gesundheitsdienstleister und freie Trainer sowie Berater, die Themen des

BGM als zusatzliches Leistungsangebot in ihr Portfolio Gbernehmen méchten. Die Veranstaltung kann als In-House-
Training angeboten werden.

Dauer: 1 Tag

TERMINE, PREISE UND BUCHUNGSMOGLICHKEIT Geplante Termine:

7 zur aktuellen Terminiibersicht mit Preisangabe und Buchungsméglichkeit nach Vereinbarung
Kurspreis": 445 EUR

KONTAKT UND BERATUNG INFORMATIONEN

Administration/Beratung: Paula Seipenbusch, 7 Kontakt arbeitsschutz@ftu.kit.edu

Fachliche Fragen: Elisabeth Gillich, 7 Kontakt 7 Ubersicht Themenbereich
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https://sapgopub.kit-sap.kit.edu/sap/bc/bsp/sap/zhcm_learning/leso.htm?plvar=01&otype=D&objid=20007125&CORE=trainingtype.htm
https://www.fortbildung.kit.edu/Ansprechpersonen_258.php
https://www.fortbildung.kit.edu/Ansprechpersonen_144.php
https://www.fortbildung.kit.edu/Arbeitsschutz.php

