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Biihne frei: Performance und Auftritt optimieren MK334

Wollen Sie bei lhren Prasentationen an Sicherheit und Wirkung gewinnen? Und dabei souveran mit Leistungsdruck
und Redeangst umgehen? In diesem Workshop lernen Sie wirksame Techniken kennen und arbeiten gezielt an
Ilhrer inneren Einstellung. So kénnen Sie Reden und Prasentationen souveran und angstfrei gestalten und eine
Uberzeugende Wirkung ausstrahlen.

Folgende Themen werden behandelt:

@ SELBSTZWEIFEL ALS CHANCE - DER INNERER KRITIKER Stimmen der Vergangenheit Stress und Reaktion Der
"Hochstapler-Syndrom" Fahigkeiten und BedUrfnisse

@ REFOKUSSIEREN - IHRE ENERGIEN KANALISIEREN InnereTeams/AuBere Méglichkeiten Visualisation Achtsam mit
Talent umgehen

@ DIE BUHNE VORBEREITEN - REALISTISCHE ZIELE SETZEN Umgang mit Erwartungen Innere und AuBere Ziele Wie
Sie Uben k&nnen

@ PERFORMANCE - BUHNE FREI! Die Checkliste Fiir Unerwartetes gewappnet sein Rollenspiele, Reden,
Prasentationen Debrief

Dauer: 1 Tag
TERMINE, PREISE UND BUCHUNGSMOGLICHKEIT Geplante Termine:
7 zur aktuellen Terminibersicht mit Preisangabe und Buchungsméglichkeit 05.06.2023

Kurspreis™: 320 EUR
KONTAKT UND BERATUNG INFORMATIONEN
Administration/Beratung: Paula Seipenbusch, 7 Kontakt soft-skills@ftu.kit.edu
Fachliche Fragen: Elisabeth Gillich, 7 Kontakt 7 Ubersicht Themenbereich
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https://sapgopub.kit-sap.kit.edu/sap/bc/bsp/sap/zhcm_learning/leso.htm?plvar=01&otype=D&objid=20008225&CORE=trainingtype.htm
https://www.fortbildung.kit.edu/Ansprechpersonen_258.php
https://www.fortbildung.kit.edu/Ansprechpersonen_144.php
https://www.fortbildung.kit.edu/Personalfuehrung.php

