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Transfertag Zeitkompetenz und strategisches Selbstmanagement
Vom klugen Umgang mit der Zeit

Die Teilnahme am Transfertag setzt den Besuch des Kurses PE211 Zeitkompetenz und strategisches
Selbstmanagement voraus. Wenn Sie nur ein intensives Refreshing lhres Zeitmanagements suchen, kann lhr
Lehrgang schon etwas zuriickliegen. Der Transfertag setzt einen wichtigen Anker fur Ihre Fahigkeiten im "klugen
Umgang mit der Zeit". Er findet mit einigem Abstand nach den ersten beiden Seminartagen statt. Inzwischen
haben Sie das Gelernte angewandt und viele Erfahrungen gesammelt. Sie sind stolz auf Ihre Erfolge und kénnten
anderen helfen. Und far manche Situationen suchen Sie Lésungen und motivierende Gedanken. Dann ist der
Transfertag fir Sie genau richtig.

Folgende Themen werden behandelt:

@ Auffrischung und Wiederholung der Seminarinhalte

@ Berichte Uber Praxiserfahrungen und persénliches Feedback

@ Methode der Kollegialen Fallberatung auf Wunsch

@ Best Practice Beispiele der Teilnehmenden

@ Gruppenarbeiten Uber offene Fragen aus Strategie und Taktik

@ Vertiefungen nach Bedarf (Work-Life-Balance, Stress, Nein sagen u.a.)

@ Verstarkung der Nachhaltigkeit.

Dauer: 1 Tag

TERMINE, PREISE UND BUCHUNGSMOGLICHKEIT Geplante Termine:

7 zur aktuellen Termintbersicht mit Preisangabe und Buchungsmdéglichkeit 26-10:2023 (abgesagt)
und nach Vereinbarung
Kurspreis": 395 EUR

KONTAKT UND BERATUNG INFORMATIONEN

Administration/Beratung: Paula Seipenbusch, 7 Kontakt soft-skills@ftu.kit.edu

Fachliche Fragen: Elisabeth Gillich, 7 Kontakt 7 Ubersicht Themenbereich
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